
                        令和６年１０月１７日 

保護者 様 

                                                           佐世保市学校保健会 

                                                             会 長  鷲峯 久紀   

                                                            佐世保市教育委員会 

                                                              教育長  陣内 康昭 

                                                            佐世保市立中里中学校 

                                  校長 川口 貴晴 

 

令和６年度 第６４回佐世保市学校保健研究大会の開催について（案内） 

 

  清秋の候 皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、今年度も学校保健に携わる関係者の皆様が一堂に会し、標記研究大会を開催します。 

  つきましては、ご多用とは存じますが、万障お繰り合わせの上、ご参加いただきますようお願い

申し上げます。 

 

記 

 

１  日  時  令和６年１２月７日（土） １４時００分～１６時２０分 

 

２  会  場  体育文化館コミュニティセンター５階ホール 

（光月町６－１７ ＴＥＬ２２－１５２２） 

 

３ 内  容  （１）佐世保市学校保健会表彰 

        （２）講演会      

                    ○講演題「  未定  」 

           ○講 師 内村 周子氏（一般社団法人 ShuWaアカデミー代表理事） 

 

４  申込方法  下記申込用紙を中里中学校教頭まで提出 

 

５  申込期限  令和６年１１月８日（金） 

以 上 

 

……………………………………………………キリトリ……………………………………………… 

 

令和６年度 第６４回学校保健研究大会参加申込 
 

学 年 生徒名 参加保護者名 

年  組 

  

 

 

 

 



【参考】 

令和６年度学校保健研究大会 講演者 

 内村 周子（うちむら しゅうこ）氏 

 

長崎純心女子学園卒業後、現在の長崎県立大学卒業。その後体操教室で幼児体育の指導

にあたる。1992年に夫 和久氏と共にスポーツクラブ内村を開設。2歳から大人までの体操

指導を行うとともに、Shu バレエスタジオにてクラシックバレエ教師としても活動。 

現在、スポーツクラブ内村 Shu バレエスタジオにて、幼児から大人対象に指導を行い、2017

年 4月からは、東京都渋谷区で、幼児・児童の体操教室の指導をも行っている。また 2022

年度 4 月から東京都江東区有明で、バディ内村スポーツクラブを開設。全国でスポーツの

重要性・楽しさを伝えている。2024年長崎純心大学院卒業。 

 2008年北京オリンピック個人総合銀メダル・世界選手権（2009 年ロンドン、2010年ロッ

テルダム、2011年東京）、2012年ロンドンオリンピックで個人総合金メダル、2013年アン

トワープ世界選手権個人総合金メダル、2014年中国南寧世界選手権団体銀メダル個人総合

金メダル、2015年イギリスグラスゴーにて団体金メダル・個人総合金、2016 年リオデジャ

ネイロオリンピック団体金メダル・個人総合金メダル史上初の連覇となった内村航平を

1989 年に、1991年にはその妹 春日（ハルヒ）を出産。2児の母でもある。 

 息子を世界を代表する選手に育てあげた指導者・母親として、子育てに悩む保護者や一

般むけに子育てに関する講演会や夢やモチベーションに関する講演会を行っている。 

 


